Da Stadion Fysikalske utvidet
med en etasje i host, flyttet det
fire nye helseeksperter inn.

Ernzringsfysiologene
Marianne Udneseth og Hanne
Lessner, ortoped Peter
Schneider og fotterapeut Heli
Kankaanpéi deler na det
nyoppussede lokalet og har
med det blitt en del av det
brede helsetilbudet i bydelen.
Fellesnevneren er at de retter
seg mot klienter som sliter,
trenger hjelp med motivasjon,
eller endret livsstil.

Udneseth og Lessner er klinis-
ke erneringsfysiologer som i
hovedsak hjelper mennesker
med ern®ring, matvaner, og
balansert inntak av narings-
stoffer. Deres behandlings-
form ses sjelden utenfor syke-
husene, og de er derfor meget
glad for 4 nd kunne f4 vere en
del av helsetilbudet i bydelen.
I vinter vil de kunne tilby indi-
viduell kostholdsveiledning og
behandling, men ogsé kurs,
gruppeundervisning og fore-
drag for bedrifter og organisa-
sjoner.

Schneider jobber pé aktivt
helsesenter. Han har bakgrunn
i ortopedi og lang utdanning
innen idrett. Han tilretteleg-
ger fottgy for sine klienter,
gjerne eldre eller de som
driver mye med idrett, hvor
beina sier i fra at de mé ha
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Myrerveien 4
innbyr til jul- og nyttarsfest
Jredag 8. jan kl. 11.00.
Vi fér besgk av
Leif Gordon Kvelland.
Sang og musikk ved
Ranveig Fridtstein Olsen
og Synngve Lier.
Suppe og rundstykker.
Kaffe og kaker - Utlodning

Alle er velkommen!

Prov en annonse
i Talefoten!

Send en e-post til
birblind@online.no

spesialtilpasning, enten i form
av séler eller skotgyets opp-
bygning.

Hankaanpi er utdannet fot-
terapeut innenfor skolemedi-
sinen og behandler alt ubehag
fra knerne og ned. Hun er
spesialist pa fothygiene, hud-
sykdommer, negllidelser og
samspillet mellom fot og gange.
Hun stiller diagnoser over
samtaler og en god fotmassasje.

- Vier meget glad for 4 kunne
dele en etasje slik som dette,
fordi vi fr muligheten til & gi
klientene et sammensatt tilbud.
Selv om vi jobber uavhengig
er det er ikke noe i veien for &
for eksempel konferere med
hverandre dersom vi star over-
for en klient med et sammen-
satt problem. Det gir i tillegg
en trygghet, bade for klienten
og oss, ndr vi vet at tilbudet er
sd solid.

- Det som er flott med & vare
her, sépass lokalt, er at vi
kommer tidligere i kontakt

med pasientene. Jo snarere de
far behandling, jo snarere vil
de fa bukt med sine lidelser.

Arild Ngst Odland
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TROSOPPL.[ERING
VAREN 2010

Sondag 17. januar kl. 11:
Ung messe med presentasjon av konfirmantene

Sondag 14. februar kl. 11:
Gudstjeneste for 6-aringer med utdeling av 6-ars-
bok (samling torsdag 11. februar kl. 17.30-19.00)

Sondag 14. mars kl. 11:
Gudstjeneste for 8-aringer med utdeling av Bibel
for barn (samling onsdag 10. mars kl. 17.30-19.00)

Sondag 25. april kl. 11:
Ung messe med
konfirmantene

Sondag 9. mai kl. 11:
Ung messe med
konfirmantene

Seondag 13. juni kl. 18
Musikalen "Den bortkomne sgnnen" med
konfirmantene m.fl.
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